
هثلًا افطايش ًاگِاًي فشاشخْى بْيژهٍ ذش افژصاذ       

جْاى هي تْاًر باعث تژيژرژرژصاتژي ذش عژصّ  ّ               

شًگراًَ ُاي هشرورَ شْذ كَ الةتَ تأثرص خاطژي  

شّي برٌايي فصذ ًژراشذ بژَ عژلاٍّ افژطايژش  ژاذ               

فشاشخْى گژاُژي بژاعژث  ژاشٍ شژرى ش  ُژاي                    

ظصيف هلتحوَ ّ ايجاذ خًْصيطي ضيص هژلژتژحژوژَ        

ُفتَ  2-3هي شْذ ايي خًْصيطي هعوْلًا ظصف 

خژْذبژدژژْذ جژژسو هژژي شژژْذ ّ ًژرژژاض بژژَ ذشهژژاى                  

 خاطي ًراشذ. 

يك ًكتَ بسژرژاش هژِژن سى اهژد كژَ ذش افژصاذ                       

هةتلا بَ ذيابد، ّجْذ فشاشخْى بژالا هژي تژْاًژر         

بژژاعژژث تشژژريژژر عژژْاشع ذيژژابژژد ذش شژژةژژكژژرژژَ                   

)شتژژرژژٌژژْ ژژاتژژي ذيژژابژژتژژيك شژژْذ. بژژٌژژابژژصايژژي كژژٌژژتژژص                 

فشاشخْى ذش افصاذ ذيابتي اُوـرتي ذّ چٌژراى هژي     

 يابر.  

 درمان 

ذشهژژاى اطژژلژژي هژژةژژتژژلايژژاى بژژَ عژژْاشع چشژژوژژي              

فشاشخْى، ذشهاى خْذ برواشي فشژاشخژْى اهژد.      

هعژوژْلًا ذش طژْشر ذشهژاى هژٌژاهژا تژيژرژرژصار                      

شةـــكرَ  س اض هـــژرتژي بژصعژصف هژي گژصذًژر ّ                

هژَ هژاٍ        -ذشطْشتي كَ هعايٌَ چشن  س اض ذّ       

تكصاش شْذ شةكرَ ظاُص عژةژرژعژي خژْاُژر ذاشژد.            

هژژعژژايژژٌژژَ شژژةژژكژژرژژَ ّهژژرلژژَ خژژْبژژي بژژصاي اشضيژژابژژي             

 كٌــــتص  هٌاها فشاشخـْى هي باشر.
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 آيااا ماابااـااپ فشااشااشااه تااز  ااار   اا ن   ااـاا اا                         

آيا مي دان   كه فالا فا دن   اار ا ن هاپر  فاز            

ه ارضي كه در قلب، كل ه، مغز ر ساياز انشاشا ا       

 ا ايجاد مي كن  مي ت ان  رري چ ا  ما اا نا از          

 تأث ز فگذارد 

فشاشخْى بالا كژَ بظژْشر فشژاش هژرژسژتژْلژي                  

هرلي هتص جرٍْ  ّ فشژاش ذيژاهژتژْلژي               041بالاي 

تژژعژژصيژژف هژژي شژژْذ بژژاعژژث تژژيژژرژژرژژصار             01بژژالاي   

اض    . گستصذٍ ّ  رچررٍ اي ذش عصّ  برى هي شژْذ 

سًجا كـــَ شةكرَ تٌِا عضــْي اض بژرى اهژد كژَ            

فشاشخْى شريراً بالا باشر هوكي اهد علاٍّ بژص    

عْاشع فْ ، ّشم هص عظژا بژرژٌژايژي اتژفژا               

برافتر. )فشاشخْى ذش ايي  ژر بسژرژاش خژغژصًژا               

اهد ّ هوكي اهژد هژٌژجژص بژَ هژكژتژَ  ژلژةژي يژا                       

هيطي شْذ بٌابصايي فصذ هةتلا بژايژر بژَ هژصعژد          

ذش برواشهتاى بستصي گصذذ.ك الةتَ لاضم بژَ زكژص      

اهد كَ ايي عْاشع فشاشخْى ُرچكرام تيرژرژص   

هحسْهي ذش برٌايي فصذ ايجاذ ًوي كٌٌر بژعژلاٍّ     

ذش طژژْشر ذشهژژاى هژژٌژژاهژژا فشژژاشخژژْى،ايژژي              

تيررصار بترشيج بَ   الد هعوْ  بص هي گژصذًژر   

ّ شةكرَ ظاُص عاذي  رژرا هژي كژٌژر. عژلاٍّ بژص                

تيررصار فْ  کَ هعژوژْلًا بژاعژث كژاُژش ذيـژـژـژر                

ًوي شًْر، فشــــاشخــْى هي تْاًر ضهژرژٌژَ هژاض       

بصّض اًسراذ شصياى يا ّشير هصكطي شةكژرژَ )يژا       

شاخَ ُژاي سى ُژاك شژْذ كژَ ذش ايـژـژي  ژالژد                          

 باعــث افد ذيــــــر ذائوي هي شْذ. 

گصچَ هِن تصيي تيررصار ًاشي اض فشژاشخژْى      

ذش شةكرَ اتفا  هي افتر، اها هايژص  سژوژد ُژاي         

چشن ًرط اض ايي عـــژـژْاشع ذش اهژاى ًژرژسژتژٌژر               

عصّ  سى بظْشر هستقرن  ابل هشاُرٍ هي بژاشژر   

هوكي اهد  ةل اض سًكژَ عژْاشع فشژاشخژْى ذش           

هايص اعضاي برى  ژريژراش شژْذ بژتژْاى عژْاشع             

فشاشخْى شا ذش ش  ُاي شةكرژَ تشژدژرژض ذاذ.         

بٌابصايي اگص چشن  طشك فقظ با هژعژايژٌژَ چشژن بژَ           

شوا گفد كَ ا توالًا هةتلا بژَ فشژاشخژْى ُسژتژرژر             

تعجا ًكٌرر. فشاشخْى بالا بژدژظژْص بظژْشر        

هطهي باعث تٌگ شرى ترشيژجژي هژصخژص  ُژاي          

شةكرَ هي شْذ كَ ذش هصا ل اّلرژَ هژوژكژي اهژد          

چٌراى  ابل تشدرض ًةاشر، اها بترشيج با  رشصفد 

برواشي ، تٌگي هصخص  ُا شريرتص هي شْذ. ذش  

هْاشذ  رشصفتَ تص علاٍّ بص تژٌژگ شژرى هژٌژتژشژص              

شصياى ُا ، هوكي اهد ذيْاشٍ شصياى ذش بژصخژي     

ًقاط بظژْشر هژْيژعژي ذچژاش اهژوژاهژن شژْذ ّ                    

ظاُژص ًژاهژٌژپژوژي  ژرژرا كژٌژر. ذش هژصا ژل بژعژري                            

خًْصيطي ُاي كْچك ذش شةكرَ اتژفژا  هژي افژتژر            

علاٍّ بص ايي هوكي اهد هْاذي اض ذاخل عژصّ     

بَ ذاخل شةكرَ ًشد كژٌژر ّ بظژْشر لژكژَ ُژاي                 

هفرر شّي شژةژكژرژَ ذيژرٍ شژْذ. ذش هژْاشذي كژَ                        


